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9:00-10:00
10:00-11:00
10:30-11:30

11:00-12:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Carmen

Body & Mind YOGA

Leah

Mind Balance

Birgit

Senior Fithess

Starke Muskeln - starke Knochen

Gabi

die therapeuten &2

TRAINING ‘-THERAPIE -BERATUNG 0

TriloChi

Carmen

Functional Aging

Best Ager - zielgerichtetes trainieren

Carmen

Mind Balance

Carmen

KORCE®

Maria

DEIN YogaFlow

Maria

Maria

Medical Training

Maria

Gesunder Rucken

mit Kleingeraten

Gabi

Lymph Aktiv

Tina

Functional
OUTDOOR-Training

Maria

RuckenFit

Claus




